
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

 

     Мелкая моторика – это способность выполнять точные и мелкие движения 

кистями и пальцами рук. Ее развитие зависит от скоординированных действий 

сразу нескольких систем – мышечной, нервной и костной.   

    Область мелкой моторики включает в себя различные движения – от самых 

простых (хватание игрушки) до сложных (рисование и письмо). Основой ее 

развитие является формирование “хватательного рефлекса”, когда   ребенок 

может достаточно крепко схватить за палец взрослого и не отпускать его в 

течение нескольких секунд, а затем учится захватывать игрушку, сначала из 

рук взрослого, а затем с манежа. Поэтому работу с мелкими мышцами руки 

можно начинать с грудничкового возраста.  

     Если мы говорим о пальцах рук, то это их подвижность, ловкость и 

гибкость. С помощью пальцев мы можем не только писать, но и считать, 

рисовать, играть на музыкальных инструментах, лепить из пластилина. 

Пальцы рук – это своеобразные рычаги, с помощью которых мы способны 

выполнять любые виды работ. Поэтому развитие моторики пальцев имеет 

большое значение для развития речи. 

    Развитие мелкой моторики оказывает огромное влияние на развитие 

ребенка, на его речь, мышление, внимание, память. Ведь именно мелкая 

моторика связана с работой мозга и нервной системы. Развитие мелкой 

моторики рук у ребенка в раннем возрасте является основой формирования его 

речи и мышления. Поэтому одной из основных задач раннего развития 

является создание условий для активной работы пальчиков малыша. Для ее 

развития очень важно, чтобы ребенок активно взаимодействовал с 

окружающей его средой. Как можно раньше знакомился с предметами разной 

структуры, размера, тактильными поверхностями. И чем старше он 

становится, тем более мелкими должны становиться эти предметы.  

    Пальчиковые игры, как и пальчиковые упражнения, имеют большое 

значение для развития мелкой моторики. Они не только способствуют 

развитию речи, но и оказывают благотворное влияние на общее психическое 

развитие ребенка. Игры с пальчиками помогают ребенку познать окружающий 

мир и себя в нем 

В младшем дошкольном возрасте поведение еще носит непроизвольный 

характер, однако дети уже сознательно отказываются от помощи взрослых. 

Малыши пробуют самостоятельно одеваться и раздеваться, умываться, 



застегивать пуговицы, рисовать карандашом и пользоваться столовыми 

приборами. Происходит резкий скачок в интеллектуальном развитии. Ребенок 

активно сопровождает любые свои действия речью. 

Игры с нанизыванием 

Крохотные пальчики быстро станут умелыми, если малыш научится 

нанизывать на шнурок крупные бусины, пуговицы или полые макароны. 

Помощь на кухне 

Мелкую моторику развивают не только игры, но и полезная работа по дому. 

Попросите ребенка протереть кухонный стол тряпкой, очистить бананы и 

мандарины от кожуры, взбить вилкой или венчиком яйца для омлета, посолить 

салат, разложить яйца в лоток, вымыть чашку, тарелку, ложку и вытереть 

посуду полотенцем.  

Аппликации 

В этом возрасте ребенка интересует процесс, а не результат. Детей радует 

наклеивание коллажей из цветной бумаги, вырезок из журналов, круп, 

макарон и ваты. Хорошо развивают мелкую моторику насыпные аппликации. 

Для их изготовления участок будущего шедевра намазывают клеем ПВА, и 

ребенок насыпает в пределах контура кусочки травы, ткани, бумаги, пенопласт 

или крупу. Можно делать забавные обрывные аппликации. Взрослый нарезает 

бумагу длинными полосами, а ребенок рвет ее на одинаковые кусочки. Потом 

они вместе приклеивают обрывки на лист, создавая неповторимый образ. 

Вырезание ножницами. 

Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - 

навыкам резания по прямой, умению вырезывать различные формы 

(прямоугольные, овальные, круглые). Получая симметричные формы при 

сгибании бумаги, сложенной гармошкой (хоровод) или по диагонали 

(снежинки, дети должны усвоить, что они вырезают не целую форму а ее 

половину. Прежде чем приступить к вырезыванию силуэта, следует 

продумать, откуда, с какого угла, в какую сторону листа, направить ножницы, 

т. е. планировать предстоящее действие. 

Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 

Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую колбаску 

пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом слепляем 



кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или монетку. 

(Можно надавить на лепешку настоящей монеткой или плоской игрушкой, 

чтобы получить отпечаток.) 

Оклеиваем полученными лепешками баночки, веточки, и. т. д. 

Выкладывание из пластилина заданного рисунка шариками, колбасками на 

фанере или листе картона. 

Оклеивание пластилином стеклянной бутылки и придание ей формы вазы, 

чайника и т. д. 

Игры-шнуровки 

Сейчас в продаже встречается множество разнообразных игр со шнурками. 

Например, ребенку предлагается “незаконченная” картинка (изображение 

ежика, белочки, елки, вазы с букетом, домика), к которой нужно 

пришнуровать недостающие детали: грибы, фрукты и орехи, новогодние 

игрушки, цветы, окошки и т. п. Также это могут быть: пуговицы, башмачки, 

цилиндры или любые другие, сделанные из дерева или мягкого безопасного 

материала, цельные предметы, в которых проделаны отверстия для шнурков. 

К ним прилагаются веревочки и инструкции по созданию художественных 

переплетений на игрушке-основе. Или изготовленные из ткани детали 

домиков, книжек и т. п., которые предлагается соединить с помощью шнурков, 

чтобы получилась цельная мягкая игрушка или сюжетная мягкая «картина». 

Рисование, раскрашивание. 

Раскрашивание - один из самых интересных видов деятельности. Вместе с 

тем, оно продолжает оставаться средством развития согласованных действий 

зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного 

аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не 

выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный 

цвет. В процессе рисования у детей развиваются не только общие 

представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к 

действительности, но формируются элементарные графические умения, столь 

необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. 

Штриховка. 

Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. 

Способствуют подготовке руки к письму. Ребенок должен стараться не 

отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно рисовать 

плавные линии слева направо важно при формировании почерка. 

Таким образом, упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. Главное - учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы 

станут не сразу. Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые 



систематически с самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать 

карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, 

строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т. д. 

То есть развивая пальцы рук, мы развиваем речь и мышление ребенка. 

+❤ В Мои закладки 

  

 

 

 


	Игры с нанизыванием
	Помощь на кухне
	Аппликации

